
 
 
以下の文章を読んで、３つの問いに答えましょう。 

Ｑ１．ラーメンはいつどのようにして日本に入ってきましたか？ 
Ｑ２．ラーメンは日本でどのようにして日本社会に広まっていったのでしょう？ 
Ｑ３．ラーメンはどのようにして日本の国民食

こくみんしょく

になったのでしょう？ 

 
 江戸時代、日本は鎖国

さこ く

をしていました。日本と貿易
ぼうえき

ができる
国はオランダや中国だけで、貿易

ぼうえき

の中心
ちゅうしん

も長崎
ながさき

でした。しか
し、1859 年に横浜

よこはま

が開港
かいこう

されると、世界中から多
おお

くの商人
しょうにん

が横浜
よこはま

にやってくるようになりました。そして、1870年（明治
めい じ

３）、日本で最初
さいしょ

の中国
．．
料理店が横浜

よこはま

の外国人居留地
きょりゅうち

に開店
かいてん

し
ました。当時

とう じ

は中国人向けに家庭
かて い

料理を出
だ

す店や高級
こうきゅう

料理店
が中心

ちゅうしん

でした。しかし、日清
にっしん

戦争
せんそう

（1904～1905年）によっ
て多

おお

くの中国人が国へ帰ってしまったため、その後一般客
いっぱんきゃく

向
む

けの大衆
たいしゅう

料理店が増
ふ

えていきました。そして、1910年（明治
めい じ

43）には東京の浅草
あさくさ

に日本人が経営
けいえい

する初めてのラーメン店
「来々軒

らいらいけん

」が開店
かいてん

しました。主
おも

なメニューはラーメン、焼
や

き
餃子
ぎょうざ

、焼売
しゅうまい

でした。中華丼
ちゅうかどん

や天津飯
てんしんはん

もこの店で発明
はつめい

されたと
言われています。 
 ところで、皆

みな

さんは「中国」料理と「中華」料理の違いを知
っていますか。中国料理というのは、広東

かんとん

料理や四川
しせ ん

料理のよ
うな中国伝統

でんとう

の料理のことです。一方
いっぽう

、中華料理というのは、
日本風

ふう

にアレンジされた中国料理のことです。 
 来々軒

らいらいけん

の成功
せいこう

によって、その後、東京・横浜
よこはま

にはたくさんの
中華料理店ができました。その多

おお

くは 1923年（大正
たいしょう

13）の
関東
かんとう

大震災
だいしんさい

によって大きな被害
ひが い

を受
う

けましたが、一方
いっぽう

で、それ
をきっかけに中華料理店は全国

ぜんこく

に広がっていきました。そし
て、たくさんのご当地

とう ち

ラーメンが生まれました。札幌
さっぽろ

の味噌
み そ

ラ
ーメン、函館

はこだて

の塩
しお

ラーメン、博多
はか た

の豚骨
とんこつ

ラーメン、尾道
おのみち

や
喜多方
き た か た

の醤油
しょうゆ

ラーメンなどが有名です。また、1958年（昭和
しょうわ

33）には日本で最初
さいしょ

の袋麺
ふくろめん

が発売
はつばい

され、1971年（昭和
しょうわ

46）
にはカップヌードルも発売

はつばい

されました。 
 現在

げんざい

日本では１年に 55億食
おくしょく

（１人 44食
しょく

）のインスタン
トラーメンが食べられています。  

ラーメン Ａ 



 
 
以下の文章を読んで、３つの問いに答えましょう。 

Ｑ１．カレーはいつどのようにして日本に入ってきましたか？ 
Ｑ２．カレーは日本でどのようにして日本社会に広まっていったのでしょう？ 
Ｑ３．カレーはどのようにして日本の国民食

こくみんしょく

になったのでしょう？ 

 
 カレーは18世紀

せい き

にインドからイギリスに伝
つた

わりました。そ
こで西洋風

せいようふう

にアレンジされて「curry and rice」になり、イギ
リス海軍

かいぐん

でも食べられるようになりました。その海軍
かいぐん

のカレ
ーが1859年の横浜

よこはま

開港
かいこう

とともに日本に伝
つた

わったのです。 
 明治

めい じ

になってカレーは多
おお

くの人たちに知られるようになり
ました。ですが、値段

ねだ ん

はとても高く、一般
いっぱん

の人はなかなか食べ
られませんでした。カレーが一般

いっぱん

の家庭
かて い

でも作
つく

られるように
なったのは、日露

にち ろ

戦争
せんそう

がきっかけでした。カレーは一度
いち ど

にたく
さん作

つく

ることができます。また、米
こめ

と肉と野菜
やさ い

をバランスよく
食べることもできます。そのため、軍隊

ぐんたい

のメニューとして採用
さいよう

されたのです。その結果
けっ か

、多
おお

くの軍人
ぐんじん

がカレーを作
つく

れるように
なりました。そして、戦争

せんそう

が終わると、軍人
ぐんじん

たちは故郷
ふるさと

に帰り、
家族にカレーの作

つく

り方
かた

を教えたのです。 
 カレーは日本全国

ぜんこく

に広がり、バリエーションも増
ふ

えました。
1904年（明治

めい じ

37）にカレーうどんが発明
はつめい

され、1911年（明治
めい じ

44）にドライカレーが、1918 年（大正
たいしょう

7）にはカツカレー
も発明

はつめい

されました。同
おな

じころ、ジャガイモ、にんじん、玉
たま

ねぎ
などの西洋

せいよう

野菜
やさ い

が北海道
ほっかいどう

を中心
ちゅうしん

に日本でも作
つく

られるように
なりました。その結果

けっ か

、現在
げんざい

のカレーライスの原型
げんけい

ができあが
ったのです。 
 その後

ご

、太平洋
たいへいよう

戦争
せんそう

の敗戦
はいせん

によって、人々
ひとびと

は毎日の食事
しょくじ

にも
困
こま

るようになりました。そんな中、多
おお

くの会社がカレー産業
さんぎょう

復活
ふっかつ

のために努力
どりょく

しました。1948年（昭和
しょうわ

23年）には学校
給 食
きゅうしょく

が始
はじ

まり、カレーがメニューに取
と

り入
い

れられました。
1950年（昭和

しょうわ

25）に固形
こけ い

のカレールーが発売
はつばい

され、1968年
（昭和

しょうわ

43）にはレトルトのカレーが発売
はつばい

されました。 
 2006年の調査

ちょうさ

によると、日本人は１年間に平均
へいきん

84 食
しょく

カレ
ーを食べているそうです。  

カレー Ｂ 



 
 
以下の文章を読んで、３つの問いに答えましょう。 

Ｑ１．ハンバーグはいつどのようにして日本に入ってきましたか？ 
Ｑ２．ハンバーグは日本でどのようにして日本社会に広まっていったのでしょう？ 
Ｑ３．ハンバーグはどのようにして日本の国民食

こくみんしょく

になったのでしょう？ 

 
 ハンバーグはもともとドイツのハンブルグで食べられてい
た料理でした。それが18世紀

せい き

にアメリカに伝
つた

わって「ハンブ
ルグ風

ふう

ステーキ」になり、その後
ご

日本に伝
つた

わりました。1859
年の横浜

よこはま

開港
かいこう

のころだと言われています。 
 しかし、日本では長い間

あいだ

仏教
ぶっきょう

の影響
えいきょう

で肉を食べることが
禁止
きん し

されていました。また、値段
ねだ ん

がとても高かったため、ハン
バーグはなかなか一般

いっぱん

の人々
ひとびと

には広がりませんでした。食べ
ていたのは主

おも

に軍人
ぐんじん

たちです。明治
めい じ

時代の軍隊
ぐんたい

では教官
きょうかん

をフ
ランスやドイツから招

まね

いていて、食事
しょくじ

も洋食
ようしょく

が中心
ちゅうしん

だった
からです。そして、その軍人

ぐんじん

たちが兵役
へいえき

を終えて故郷
ふるさと

に帰った
ことによって、洋食

ようしょく

文化
ぶん か

が全国
ぜんこく

に広まっていったのです。
1937年（昭和

しょうわ

12）には『軍隊
ぐんたい

調理法
ちょうりほう

』という本が出版
しゅっぱん

され、
ハンバーグの作

つく

り方
かた

が広く紹介
しょうかい

されました。ですが、まだ
「家庭

かて い

料理」とは言えませんでした。 
 戦後

せん ご

、テレビや洗濯機
せんたくき

とともに冷蔵庫
れいぞうこ

が「三種
さんしゅ

の神器
じん ぎ

」と呼
よ

ばれ、冷蔵
れいぞう

技術
ぎじゅつ

も発展
はってん

しました。その結果
けっ か

、保存
ほぞ ん

が難しかった
挽肉
ひきにく

が町
まち

の肉屋でも売
う

られるようになりました。また、挽肉
ひきにく

は
牛肉
ぎゅうにく

や豚肉
ぶたにく

よりも少し安かったため、ハンバーグは高級感
こうきゅうかん

のある料理として家庭
かて い

で食べられるようになりました。1962
年（昭和

しょうわ

37）には日本で最初
さいしょ

のインスタントハンバーグが発売
はつばい

され、昭和
しょうわ

40 年代
だい

には学校給 食
きゅうしょく

にも取
と

り入
い

れられました。
さらに、1970 年（昭和

しょうわ

45）にはチルドハンバーグも発売
はつばい

さ
れました。 
 同

おな

じころ、日本で最初
さいしょ

のファミリーレストランが開業
かいぎょう

し、
ハンバーグは主力

しゅりょく

メニューになりました。そして、チーズハ
ンバーグやおろしハンバーグ、煮込

に こ

みハンバーグや豆腐
とう ふ

ハン
バーグなど、いろいろなメニューが開発

かいはつ

されました。現在
げんざい

日本
では毎年約

やく

５万トンのハンバーグが生産
せいさん

されています。 

ハンバーグ C 


