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「悩み事相談へのアドバイス」～新聞の投書～ 

『レアリア・生教材 アイディア帖』国際交流基金 スリーエーネットワーク 
「21.新聞の記事」より（一部変更） 

 
        
 
『○○新聞』2006 年 5 月 30 日「悩み事相談」を読んでください。愛知県の女

性の「長電話する先輩」という悩みに対して 3 人がアドバイスしています。ど

のアドバイスが一番良いか選び、その理由を書いてください。 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
＜投書欄の例＞ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

STEP1 

選んだアドバイス（                ） 
 
選んだ理由 

 
『○○新聞』2006 年 5 月 30 日「悩み事相談」                

長電話する先輩  

わたしは同じ職場の B さんに困っています。B さんはわたしの隣の席に座っ

ていて、わたしよりも 5 年先輩です。B さんはほとんど一日中電話をしていま

す。電話の相手は仕事上の取引先やほかの部署の人なのですが、いつも話が長

く、時には仕事とはあまり関係のない話までしています。とてもうるさくて、

仕事に集中できません。B さんは先輩ですし、私用の電話をしているわけでは

ないので、どういえばいいのか困っています。どうしたらいいでしょうか。（愛

知県 A 子） 
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 書き終わったら、グループで話し合ってください。 
 
①あなたが選んだアドバイスは、本当にいいアドバイスになると思いますか。

他の人が選んだものについても聞いてみましょう。 
 
②あなたなら、どのようにアドバイスしますか。100 字から 150 字程度で書い

てみましょう。 
 
 

STEP2 

＜アドバイス＞ 
上司に相談するのが一番 

 わあしも以前、長電話をする先輩に悩まされたことがありました。上司に相

談してみたら、その上司がうまく話してくれて、結局あっさり解決しました。

上司の力量にもよりますが、一度相談してみてはどうでしょうか。（群馬県 C
子） 
 
まず先輩と親しくなる 

 A 子さんは先輩の B さんとどのぐらいの親しさなのでしょうか。信頼関係が

あって、誠意を持って話せば分かってもらえるはずです。でも信頼関係がない

と、きっとこじれてしまうのではないでしょうか。一度お食事に誘ってみては

どうですか。そして信頼関係をしっかり作ってから少しずつ話してみてはどう

でしょうか。（東京都 D 男） 
 
遠慮しないではっきり言ったほうがよい 

 A 子さんは少し遠慮しすぎではないでしょうか。きっとあなた以外にもまわ

りの人で困っている人はたくさんいるはずです。遠慮せずにはっきり言ってみ

てはどうですか。もし B さんと関係が悪くなっても、きっとまわりの人は見方

にしてくれるはずです。（埼玉県 匿名希望） 


