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4. 「Can-do」 
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「Can-do」とは 
CEFRの言語熟達度の考え方にもとづき，日本語の熟達度を

「～できる」(「Can-do」)という形式の文で示し，       
「みんなの「Can-do」サイト」で提供 

言語使用の拡がり 

言語能力の段階 

世界中のどこで日本語を学んでいても 

今自分が学んでいるレベルがわかる 

言語熟達度 
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「Can-do」の活用 

「Can-do」を活用することの利点は・・・ 

• 日本語の熟達度を客観的に把握できる 

• 学習の目標を明確にすることができる 

• 熟達度を学習の評価に利用できる 

• 熟達度や目標を他の人や他の機関と共有
できる 
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学習目標の設定や， 

学習成果の評価に利用する 
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4.1. 6つのレベル 
「Can-do」とは，日本語の熟達度を「～できる」という形式で示した文 

CEFRの6つのレベル（A1,A2,B1,B2,C1,C2）に分けて提示 

「講演やプレゼンテーションをする」
という言語活動 の「Can-do」の例 
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●6レベルの大まかな   
イメージをつかむには：
CEFRの共通参照レベル
の「全体的な尺度」 

●技能別のレベルを確認
するには：      
CEFRの共通参照レベル
の「自己評価表」 

4.1. 6つのレベル 

『ガイドブック』 p.9 
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4.2. 「Can-do」の種類 

 

テクストCan-do 

ノート取りや要約
など，まとめたり
言いかえたりする
言語活動を例示 
カテゴリー番号：39,40 

方略Can-do 

言語活動を効果的
に行うために言語
能力をどのように
活用したらよいか
方略を例示 

カテゴリー番号：32-38 

活動Can-do 

実社会で行う具体
的な言語活動を

例示 
カテゴリー番号：1-31 

能力Can-do 

言語活動を行うた
めに必要な言語
能力を例示 

カテゴリー番号：41-53 

『ガイドブック』 p. 11 
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CEFR Can-do 

みんなの「Can-do」サイトで提供中のCan-do 

活  動 

方略 

テクスト 

能力 

JF Can-do 

各現場で独自に作成した「Can-do」 

MY Can-do 

活  動 

抽象的で、具体的な使用
場面をイメージしにくい

… 

15のトピック 

493 Can-do 342 Can-do （2011年3月現在） 

日本語の使用場面を想定し
日本語での具体的な言語
活動を例示 

A1，A2，B1, B2を提供中 
 


